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LAPORAN KEGIATAN GERIATRI 2 

 

Tanggal  19 Oktober 2020 

Waktu  13.16 WIB 

Media WhatsApp Group 

Narasumber drg. Yufitri Mayasari, M.Kes 

Jumlah peserta yang hadir 5 

Anggota 1. Vaysa Astelia (2018-16-097) 
2. Yogi Kartawijaya (2018-16-098) 
3. Zikrima Shafarina (2018-16-099) 
4. Lulu Salsabilla (2018-16-100) 
5. Ghoziah Maya (2018-16-101) 

Jenis kegiatan Diskusi 1 Geriatri 2 

Materi/Notulensi 1. Acc outline dan referensi jurnal 
2. Memperbaiki outline 

 

Bukti Kegiatan (screenshot foto) 

 



 

 



LAPORAN KEGIATAN GERIATRI 2 

 

Tanggal  05 November 2020 

Waktu  15.15 – 17.00 WIB 

Media Zoom Meeting 

Narasumber drg. Yufitri Mayasari, M.Kes 

Jumlah peserta yang hadir 5 

Anggota 1. Vaysa Astelia (2018-16-097) 
2. Yogi Kartawijaya (2018-16-098) 
3. Zikrima Shafarina (2018-16-099) 
4. Lulu Salsabilla (2018-16-100) 
5. Ghoziah Maya (2018-16-101) 

Jenis kegiatan Diskusi 2 Geriatri 2 

Materi/Notulensi 1. Memperbaiki penulisan 
2. Menambahkan gambar dan table 
3. Membuat ringkasan 
4. Menambah tinjauan pustaka 
5. Menambah pembahasan 
6. Mengganti tinjauan pustaka menjadi tahun yang lebih 

muda 
7. Memperbaiki pendahuluan 
8. Memperbaiki urutan pembahasan 
9. Menambahkan 3-4 penelitian tentang data epidemiologi 

terkait gangguan kesehatan hidup pada lansia 
10. Memperbaiki bab perubahan pada lansia 
11. Bab perawatan tidak usah detail 
12. Memperbaiki bab faktor penentu kuallitas  
13. Melampirkan contoh kuesioner WHOQOL-100 
14. Menambah alat ukur penentu kualitas hidup lansia pada 

rongga mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bukti Kegiatan (screenshot foto) 

 



LAPORAN KEGIATAN GERIATRI 2 

 

Tanggal  27 November 2020 

Waktu  15.30 – 16.30 WIB 

Media Zoom Meeting 

Narasumber drg. Yufitri Mayasari, M.Kes 

Jumlah peserta yang hadir 5 

Anggota 1. Vaysa Astelia (2018-16-097) 
2. Yogi Kartawijaya (2018-16-098) 
3. Zikrima Shafarina (2018-16-099) 
4. Lulu Salsabilla (2018-16-100) 
5. Ghoziah Maya (2018-16-101) 

Jenis kegiatan Diskusi 3 Geriatri 2 

Materi/Notulensi • Makalah 
1. Memperbaiki penulisan  
2. Memperbaiki keterangan gambar 
3. Membuat table kuesioner 

• PPT 
1. Melampirkan contoh kuesioner 
2. Menambahkan epidemiologi menurut riskesdas 2019 
3. Menambah piramida penduduk 
4. Menambah gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bukti Kegiatan (screenshot foto) 

 

 



NOTULENSI PRESENTASI GERIATRI 2 

 

Nama Dosen  : drg. Yufitri Mayasari, M.Kes 

Nama Mahasiswa : Vaysa Astelia  (2018-16-097) 

Yogi Kartawijaya  (2018-16-098) 

Zikrima Shafarina (2018-16-099) 

Lulu Salsabilla (2018-16-100) 

Ghoziah Maya  (2018-16-101) 

Kegiatan  : Presentasi Geriatri 2 dengan judul 

“Kualitas Hidup Terkait Kesehatan Mulut Lansia” 

Hari/Tanggal  : Jumat, 04 Desember 2020 (pukul 13.00 – 14.00 WIB) 

Dosen Penguji : dr. Mirna Febriani, drg., M.Kes  

Mutiara Rina RR, drg., MPH 

 

Notulensi 

Pertanyaan dari drg. Mirna: 

1. Apakah ada contoh kasus yang bisa disampaikan pada topik ini? 

2. Dalam implementasi perkerjaan pasien di rumah sakit kita, alat ukur apa yang 

direkomendasikan untuk bisa diterapkan di RSGM? 

3. Bagaiman penjelasan lebih detail tentang penurunan fisiologis pada tubuh dan rongga 

mulut pasien dan apa yang bisa dilaksanakan untuk mencegah itu semua? 

 



Jawaban: 

1. Untuk kualitas hidup terkait Kesehatan mulut lansia tidak memiliki laporan kasus, 

tetapi memiliki laporan penelitian menggunakan kuesioner. Yogi Kartawijaya (2018-

16-098) 

2. Alat ukur yang paling sesuai untuk diimplementasikan pada RSGM FKG UPDM(B) 

adalah WHOQOL-BREF karena hanya memiliki 26 poin pertanyaan. Zikrima 

Shafarina (2018-16-099) 

3. Perubahan fisiologis yang umum terjadi pada lansia yakni perubahan pada sistem 

kardiovaskuler, sistem gastrointestinal, sistem respatori, sistem endokrin, sistem 

neurologi, sistem musculoskeletal. Sistem persyarafan mengalami perubahan seperti 

respon menjadi lambat dan hubungan antara persyarafan menurun, berat otak menurun 

10-20%, mengecilnya syaraf panca indra sehingga mengakibatkan berkurangnya 

respon penglihatan dan pendengaran, mengecilnya syaraf penciuman dan perasa, lebih 

sensitive terhadap suhu, ketahanan tubuh terhadap dingin rendah, kurang sensitive 

terhadap sentuhan. Perubahan pada penglihatan adanya penurunan lapang pandang dan 

daya akomodasi mata, lensa lebih suram (kekeruhan pada lensa) menjadi katarak, pupil 

timbul sklerosis, daya membedakan warna menurun. Sistem pendengaran juga 

mengalami perubahan seperti hilangnya atau turunnya daya pendengaran, terutama 

pada bunyi suara atau nada yang tinggi, suara tidak jelas, sulit mengerti kata-kata, 50% 

terjadi pada usia diatas umur 65 tahun, membran timpani menjadi atrofi menyebabkan 

otosklerosis. Zikrima Shafarina (2018-16-099) 

Pertanyaan dari drg. Muti: 

1. Data epidemiologi peningkatan lansia yang benar berdasarkan kemenkes atau 

berdasarkan BPS? 

2. Faktor psikologis yang mempengaruhi kualitas hidup atau kualitas hidup yang 

mempengaruhi psikologinya? 

3. Apakah penilaian kualitas hidup dapat  menggunakan OSCAR? 

Jawaban: 

1. Data yang benar berdasarkan BPS. Zikrima Shafarina (2018-16-099) 

2. Keduanya saling mempengaruhi, faktor psikologis dapat mempengaruhi kualitas hidup 

seseorang ataupun kualitas hidup seseorang dapat mempengaruhi psikologisnya. Lulu 

Salsabilla (2018-16-100) 

3. OSCAR untuk pertimbangan perawatan gigi dan mulut lansia dan kurang cocok untuk 

menjadi kuesioner untuk kualitas hidup. Ghoziah Maya (2018-16-101) 

 

Tambahan dari Pembimbing: drg. Yufitri Mayasari, M.Kes 

• Tambahkan case report (terdiri dari gohai, WHOQOL-100, WHOQOL-BREF) 

• Tambahkan faktor kualitas hidup pada bagian psikologis 

• Tambahkan ringkasan 

 

 



Bukti Kegiatan (screenshot foto)  

  


