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Dekan Fakulias Kedokleran Gigi — Universitas Prof, Dr. Moesiopo (Beragama) menugaskan nama
tenaga pendidikan tetap FKG - UPDM (B) tersabut dibawah ini ;

Yufitri Mayasarl, drg., M.Kes

Untuk membuat buku dengan judul :

“Yuk Mengenal Alal Menyikat Gigi”

Demikian surat tugas i unfuk dapat diketahu.

Jakarta, 15 Agustus 2020
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PRAKATA

Alhamdulillabirabbdl'aalamin, segala puji syukur penulis pangatkan kepada Allah
SWT, karena Ridho-Nya buku ini terselesaikan hingga dapat diterbitkan.

Kesehatan dan kebersihan rongga malut perlu diperhatikan sejak anak usia dini dengan
cara melakukan pembersiban nutin menggunakan alat yang tepat. Buku "Yuk, Mengenal
Alat Menyikat Gigl® ingin mengajak adik-adik yvang didampingi oleh crang fua untuk

mengetahui alat-alat yang digunaskan selama menyikat gigi.

Terselesaikannya buku ini juga tidak terlepas dan bantuan beberapa pihak. Penulis men-
vampaikan terima kasih kepada Kepala Departemien lIma Kesehatan Gigl Magyvarakat
[KGM) FEG Moestopo beserta staff karena telah memberikan dukungan dan saran
selarma penyusunan buku inl. Penulis jega menyvampaikan ucapan terma kasth kepada
ternan-teman profesi kiinik 1RGM atas dukunganmya

Akhir kata, penudis herharap agar buku ini dapat memben manfaat kepada pembaca dan
mefadui buku ini semoga dapat memotivasi adik-adik untek rajin menyikat gigi.

Penulis
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. PAGI h MALAM
SETELAH T SEBELUM
SIKAT-‘ A —_— . SARAPAN  ‘ral TIDUR

#
| Menyikat gigl dengan durasi 2 menit dan gerakannya harus sesuai
= dengan usia dan kondisi giginya.

| KRITERIASIKAT YANG BAIK

Bulu sikat Mudah Ukuran sikat disesuaikan
lernbut Dibersinkan l usia pengguna
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GIGI ®

K.adar fluoride dalam pasta gigi untuk anak dan
orang dewasa , antara lain :

., 1000 1000-
o 1500 ppm 10O ppm

[DEWASA [ANAK-AN #-.Hi

Anak-anak mulai menggunakan pasta gigi apabila
sudah dapat berkurmur

CARA PENGGUMNAAN

pasta gig diletakkan selebar bulu sikat
F' kemudian diratakan sepanjang bulu sikat



BENANG
GIGI @

Siapkan benang gigi sepanjang 45 om lalu ujung benang
gigi dilingkarkan pada dua jar telunjuk.

Benang geql dirmasukan ke seliap sea-sela g dan
agar ehektit bemang gige hards ditarik disekitar
lengkung gigh sehingga kontak dekat dengan
permmkaan gigl
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SIKAT
INTERDENTAL e
4 4

interdental yang senng disebut juga derdienial
Orushes atau proxa &rush memiliki beberapa variasi
bentuk dan ukuran. Bentuk yang paling umum
digunakan vyaitu bentuk kerucut atau runcing dan
dibuat dengan bantuan pegangan berbahan plastik
atau metal untuk memudahkan penggunaannya ke
bagian sela-sela gigi.

CARA PENGGURNAARNM:

Letakan sikat inferdenia’ i bagan sela-sela gigi
dengan gerakan maju mundur.
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PEMBERSIH 1
LIDAH

Letakan pembersih lidah sefauh mungkin pada bagian belakang.

Tarik pernbersih lidan kearah depan dengan sadikit tekanan ;. pastikan
mencakup seluruh bagian lidah dan lakukan dengan perlahan ‘

Bersihkan kotoran pada pembersib lidah dibawah air mengalir

Ulang: beberapa kali hingga kotoran tidak ada lagt,



Disclosing agent adalah bahan yang digunakan
untuk melihat ada tidak nya plak di gigi kita,
sehingga kita dapat mengetahui seberapa bersih
gigi kita.

CARA PAKAI :

= Aplikasikan gel keseluruh permukaan gigi menggunakan sikat gigi lalu ratakan
dengan lidah.

= Kumur satu kali = Lihat perubahan warna menggunakan cermin




PERBED AAN WARNA DISCLOSING AGENT

@ Permuksan gigi bersih @ Gigisudah tidak dibersihkan
selama 48 jam.

0 Gigi sudah tidak dibersihkan selama 3 hari maka dari itu @
risike akan karies gigl sangat tinggi,




Berku ML CLIEUR Selalu bersikan
satu kali acar lkatan alat-adat menyikat

flugrice tidak hilang qigi setelah digunakan

lagga alat sedalu bersib
dan kering

J.:ng._m MRMegEng
bty sikat dengan
tangan yang kotor

Alat menynkad gl
tictak Baleh dipinjamkan
oleh orang lain

Jangan nyalakan keran
alr S21ama mermakat gig
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BENANG J
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SIKATS
PASTA GlGl

Yuk , bantu untuk can dan pasangkan gambar alat menyikat gigi
yardg sesuai namanya dengan menarik garis
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