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< NIKOTIN PADA ROKOK TERHADAP

_\
ARINGAN

LUNAK RONGGA MULUT: TINJAUAN PUSTAKA

CFFECT OF NICOTINE IN CIGARETTE TO THE
LITERATURE REVIEW P

L SOFT TISSUE);

Poetry Oktanauli*, Sri Puji Handayani **

nOm] BIOI

ogy Department, Faculty of Dentistry Universi
ry ersity Prof. DR. Moestopo (Beragama), Jakarta

+* Post Graduated Student, _Facu!ly of Dentistry University Prof, DR
j1. Bintaro Permai Raya No.3, Pesanggrahan, Daerah Kﬁﬁ:gzsltgzg é?cnj'a%ama). Jakarta
Phone:(021) 73885254, 08129121278, a Jakarta

E-mail: poetry.oktanauli@gmail.com

o

Abs:r.!Cf

moduction: cigarett
gdictive su
cioareltes ot
an cause addictive €
oral cavity- The oral
myming CIgArSIS

we should begin to stop smoking.

Key words: nicotine, cigarette, oral soft tissue.

Abstrak

pendzhuluan: rokok adalah salah satu produk tembakau yang

e is one of the tobacco products are intended to be burned, smoked, or inhaled. Ci ,
bstance that when used can lead to health hazards. Objective: to better understand ih'e elfgfmme v ?fll?c
he soft tissues of the oral cavity. Discussion: the nicotine in cigarettes has been proven t "-bcésdor nicotine in
ffects. Besides harmful to health, the nicotine in cigarettes also cause disease in thoe Soﬁ«’iﬁgerous e
cavity is a very easily exposed to the effects of smoking, because it is where the absol ‘Si;es 0; [:e
e primary. Conclusions: cigarettc can have an adverse inhucice for health and oral cavity ar:?d l}?c?et‘:)r:

dimaksudkan untuk dibakar, dihisap, atau dihirup. Rokok

merupakan salah satu zat adiktif yang bila digunakan dapat menimbulkan bahaya bagi kesehatan. Tujuan: agar dapat

kbih memahami pengaruh nikotin pada rokok terhadap jaringan lunak ron
lkan efek kecanduan. Selain berbahaya bagi kesehatan tububh,

ok telah terbukti berbahaya dan dapat menimbu

kandungan niko.tin pada rokok juga mengakibatkan terjad inya p
ian yang sangat mudah terpapar efek rokok, karen
pembakaran rokok yang utama. Kesimpulan: rokok dapat memberikan peng

merupakan ba

T
=

gga mulut. Diskusi: kandungan nikotin pada

enyakit pada jaringan lunak rongga mulut. Rongga mulut
a merupakan tempat terjadinya penyerapan zat hasil
garuh buruk bagi kesehatan tbuh dan rongga

aulut, oleh sebab itu sebaikny mulai menghentikan kebiasaan merokok.

Kata kunci: nikotin, rokok, jaringan lunak rongga mulut

PENDAHULUAN

dz::1 erztoi\ d'ap at menyebabkan gangguan kesehatan
mbalay [ezm”dua”' Bahan utama pada rokok adalah
an ofe kac““ utama pada tembakau mampu mem-
Nikotin, 1ay d)'ang mengganggu kesel)atzml antera lain
Worjg Healy an as l_{ﬂli?OII monoksida. '~ Menurut
mkok adﬂl’{]l ()‘mmuzulmn' (\{VHO), lingt:ungan asap
Urvej Wl:{(])p"ny ebab terjadinya berbagai penyakit.
erigy o (lj’ada tahun 2008 menyatakan bahwa
adalapy Pergkn ’Udﬁlk dunia yang berusia dewasa
Gilakiean ol IOI‘- Befdé_lsarkan penelitian yang telah
! keseh ¢h para alli, merokok sangat membahaya-
aan tubuh dan rongga mulut. Rongga

adalah bagian yang sangat mudah terpapar efek
rokok, karena merupakan tempat terjadinya penyerap-
an zat hasil pembakaran rokok yang utama. 1A Di-
harapkan para pembaca lebih mengetahui pengaruh
nikotin pada rokok terhadap jaringan unak rongga
mulut, sehingga dapat mengeduhasi dan memotivast

bagi para pembacd untuk menghindari kebiasaan

merokok.

TINJAUAN PUSTAKA

mulut

Kandungan Rokok

Rokok dihasilkan dari tanaman Nicotiana tabacune,
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Nicotiama rustica, dan spesies lainnya. Tcrcl:ﬂ’(';l 111;1
» O . als

macam bahan kimia yang paling berbahaya

nsap rokok, vaitu

1. Nikotin oy
Nikotin adalah zat atau bahan senyawa P'rmlfd'"
vang terdapat dalam Nikotiema tabacim. Niconard
nustic dan spesies lainnya. Nikotin bersifat adiktif,
sehingga dapat mengakibatkan ketergantungan
pada perokok.
Tar )
Tar merupakan kumpulan dari beribu-ribu bahan
kimia dalam komponen padat asap mko'k'dﬂll
bersifat Karsinogenik. Pada saat rokok dihisap,
tar masuk ke rongga mulut sebagai uap padat
vang setelah dingin akan menjadi padat dan
membentuk endapan berwama coklat pada per-
mukaan gigi, saluran napas dan paru-pan. Komporen
tar mengandung radikal bebas yang berhubungan
dengan nisiko timbulnya kanker. =4
. Gas karbon monoksida
Gas karbon monoksida dalam rokok dapat me-
ningkatkan tekanan darah yang berpengarul: pada
sistem pertukaran haeiwgtobin. Karbon monoksida
memiliki afinitas dengan haemoglobin sekitar
dua ratus Kali lebih kuat dibandingkan afinitas
oksigen terhadap haemoglobin.”

)

L)

Pengertian Nikotin

Nikotin merupakan senyawa alkaloid, memiliki
rumus senyawa CoH,,N,, yang banyak terkandung
di dalam tanaman berspesies Solunaceae, salah satu
diantaranya adalah jenis tembakau (Nicotiana). Alkaloid
merupakan senyawa organik berbentuk cyclic yang
sebagian besar tersusun atas unsur nitrogen, karbon,
dan hidrogen, serta sebagian kecil oksigen dan
sulfur, biasanya bersifat netral, asain lemah, atau
basa lemah. *

Nikotin memiliki nama IUPAC (International Union
of Pure and Apllied Chemical) 3<1-methyl-2-pyrrolidinmy)
pyridine, yaitu terdiri dari ikatan pyridine cycle dan
pyrrolidine cycle. Nikotin memiliki pH 8-10.2, yang
bersifat basa. ® Basa bebas nikotin akan membakar
pada suhu di bawah titik didihnya, dan uap yang akan
membakar di udara meskipun tekanan uap rendah,
Oleh sebab itu, sebagian besar nikotin hanya dibakar
ketika merokok, cukup dihirup untuk memberikan
efek yang diinginkan. "* Pada saat merokok, nikotin
akan masuk melalui inhalasi asap rokok menuju
paru-paru, menembus dinding alveoli, dan masuk ke
dalam Kkapiler darah dengan cara berdifusi. Nikotin
kemudian beredar secara sistemik di dalam tubul,
Proses ini terjadi dalam waktu singkat, yaitu dalam
10 sampai 15 detik setelah menghisap rokok, °
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yada Rokok Terhadap Jaringap

ilkotin |
Efek NI Tulut

Lunak Rongga I\

Rokok dapat menimbulkan kondisi P“"Obgis di rongg,
ut. Hal ini karena rongga I'Illlllllll merupakan tempat
mu ‘l{_ \va penyerapan zat hasil pembakaran rokoj
;nm;unkibalkan penyakll PﬂdaJ“”"‘:’S” _lc'l”ﬂ"( mulyt,
S Efek yang ditimbulkan tergant%mg‘ ari dosis rokok
yang dihisap. Jama meroifok., dan jenis rokok yang
(Iilli;np- 10 Kelainan pada jaringan lun.ak mulut yang
ditimbulkan sebagai efek dari nikotin pada 1okok

yaitu:

A. Bibir

Kandungan nikotin pada rplfok da_pat_menyebab-
kan perubahan wama pada blb.ll' men:|ad| kehitaman,
Nikotin berpengaruh pada sirkulasi darah karena
saat nikotin menyentuh sistem saraf pusat, maka
menyebabkan tubuh bereaksi, melepaskan lemak
yang tersimpan ke aliran darah dan menempel pada
dinding pembuluh darah, sehingga lama kelamaan
akan mengeras. Akibat lebih lanjut, kulit mengering
dan pucat termasuk kulit bibir yang mengering dan
menghitam. Nikotin juga menyebabkan berkurang-
nya penyerapan zat besi sehingga mengganggu
proses pembentukan hemoglobin darah yang me-
nyebabkan wamna bibir menjadi hitam (gambar 1). "

Gambar 1. Perubahan warna bibir. '

Efgk nikotin pada rokok terhadap bibir juga dapat
menimbulkan lesi yang disebut keratosis rokok
(Ga:pbar 2). Keratosis rokok merupakan bukti reaksi
spesifik pada pengguna rokok tanpa filter dalam jangka
waktu yang pendek. Kelainan berupa bercak yang
berdekatan satu sama lain ketika mulut tertutup. Adanya
papula putih di seluruh bercak membentuk suatu
pemmukaan kasar dan keras yang terasa pada saat

Palpasi. Keadaan ini disebabkan kontak yang sering
dan lama dengan asap tembakau, 2
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ok nikotin pada rokok terhadap jaringan lunak rongea mulut: tinjauan pustak
: aka

L)‘.m'”" '

ks . Keratosis rokok pada mukosa bibir, '?
Lronis Yang disebabkan ro'k(?k dapat me-
bkan timbulnya kanke_r'padn bibir (gambar 3).
qyebd bagian besar penelitian, kanker pada bibir
s i:riﬂg menyerang bibir bawah. Kanker pada
l;t:'_'j .,e|11]3l"‘Y'ai gambaran Klinis yang bervariasi,
pibir ™ erasi yang dalam sampai pembengkakain

; Is

roses u , T .

. . tepi vermilion, atau lesi berkerak yan
ingan dart (6P 12 yane

;id;k mencurigakan.

qas!

Gambar 3. Karsinoma sel skuamosa pada bibir. "2
B. Palatum keras dan lunak

Paparan panas asap rokok dan produk nikotin yang
&riepanjangan, mengakibatkan kondisi patologis pada
planum, yaitu stomatitis nikotina (gambar 4). Stomatitis
nkotina merupakan lesi putih yang terdapat pada
mlatum keras (palatum durum) dari perokok berat,
p;mkok. pipa dan perokok cerutu. Stomatitis nikotina
i”“’“"m sebagai hiperkeratosis pada mukosa palatum
¥ dan dapat meluas ke mukosa palatum lunak
Belatum mofjey, 13

paf::ﬁ:]l]fekstasi av'ual .ditfmdai dengan eritem_a szda
i ke;?la.?, SillkL-Itl se_;tpnlah Papul merah di St?kltﬂr
o Kﬂebellljaj saliva minor di palatum sebagai red
ﬁfijumla]? tan dari lesi putih keabuan ini tergantung

embakau yang dipakai. "*

G cvem
ambar 4, Stomaitis nikotina.
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Pada tahun 2015 e
: » penclitian yang i
Sophia dkk berhasil mcngetah)l/:ing o

yang diduga stomatitis nikotina

aKukan olef,
ada tidaknya les
. berdasarkan Jenis
an _]}l"‘llﬂh rokok. Penelitian
Jenis rokok pytj i
;anyak. 'mcpye@abkan timbulnya [esi sz::h dpzlmg
oml?htjs nikotina, Berdasarkan lamanya ric Ikuga
perokok yang sudah lepily dari 20 tahyn bt
paling banyak menderita lesi yan el

aling g diduga st iti
mk.otma. 'Berdasarkan Jumlah rokok yinzoénil?imls
setiap harinya, perokok yang merokok lebih darisgg

b?tang per hari paling banyak mend
dlﬂuga stomatitis nikotina, '*

anker pada palatum (gambar 5) ur
hyerang masyarakat yang n1empa)my2im2:g’i::m':ae-
menghisap rokok secara terbalik. Pembengkakan sakiz
dan uls_erasi adalah gejala yang paling umum‘ ada
perderita kanker palatum, Karsinoma palatum pber—

bentuk ulser di lateral gari
garis tengah daerah gl
palatum keras. ' 8 glandular

erita les; yang

. ) )
Gambar, 5. Karsinoma sel skuamosa pada palatum, "

3

C. Mukosa-,Pipi atau bukal

Leukodema merupakan hasil iritasi mukosa yang
tejadi secara berulang, disebabkan paparan zat Karsino-
gen nikotin dari asup pembakaran tembakau. Leuko-
dema terlihat seperti lesi berlipat-lipat berwama
putih sampai putih kebiruan pada mukosa pipi. "
Leukodema (gambar 6) umumnya terjadi pada mu-
kosa pipi secara bilateral. Hasil penelitian Axell di
Swedia menemulkan bahwa leukodema berlokasi
secara bilateral pada seluruh pasien yang diperiksa.
Prevalensi leukodema lebih tinggi pada orang ber-
kulit hitam daripada kulit putih. Hal ini didukung
oleh penelitian JJ. Pindborg yang menyatakan 1_>ahwa di
Uganda, leukodema ditemukan sebesar 16,3%' pada
orang Afrika, tetapi hanya 2,2% pada orang Asia.

Gambar 6. Leukodema. N
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Lesi leukoplakia (gambar 7) juga dapat unﬂnll::
telah kontak berkepanjangan dengan 'lemk,ml y’.'mg
dibakar. Leukoplakia merupakan lesi pmk"}“kfr d)lﬂifz
berwama putih pada mukosa mulut dan tldﬂ‘f’t apa
dikikis atau diangkat. Keadaan ini banyak dijumpal
pada usia 30-70 tahun yang mayoritasnya adalal 4
rokok. Lesi ini sering tampak pada mukesa p‘lpll
namun juga dapat terjadi di dasar mulut, ventral dan
lateral idah. "

Gambar 7. Leukoplakia. 2

Kanker pada mukosa pipi (gambar 8) pada dasar-
nva tidak menimbulkan keluhan pada tahap awal.
Lama timbulnya keluhan rata-rata adalah sekitar 9
bilan. Kanker pada mukosa bukal umumnya timbul
sebagai massa yang menonjol, kecil serta berulserasi
vang paling sering berhubungan dengan leukoplakia
ataupun eritroplakia. Infeksi dapat menimbulkan
pembengkakan pipi dan rasa sakit. Keadaan ini
disebabkan karena terlalu lama mukosa pipi terpapar
hasil pembakaran rokok. *

Gambar 8. Karsinoma sel skuamosa pada mukosa bukal,
D. Gingiva

Smoker's melanosis (gambar 9) merupakan pig-
mentasi pada mukosa mulut yang secara langsung
dihubungkan dengan jumlah rokok yang dihisap per
hari, lamanya merokok dan kebiasaan merokok tem-
bakau. Smoker's melanosis dapat mempengaruhi
permukaan mukosa, pada umumnya terjadi pada
gingiva, khususnya pada labial gigi anterior pe-
rokok. "?

Pada tahun 2001, Silverman S. Eversole menyata-
kan bahwa semakin lama seseorang merokok, maka
semakin tinggi kandungan melanin dalam Jaringan

¢ Dental Meeting (MISDM) 2017: 27554

- oektif, Hal ini mengnkibatkar) semakin besar ke,
kone ‘l.- terjadinya melanosis rongga muly s
llllll‘g.k_'"ﬂnquchu[ didukung oleh Muhammaqg N
At ¥ ama merokok dengan d_lstrnbum Pigmentag;
nnt?;’:in < otra oral. Kondisi ini disebabkan oleh efek
meld ¢

as dari asap tembakau pada jaringan mulut, '*
pﬁlh J =

Hasil penelitian yang dilakukan Melda pada tapy,,
[4

2014 tentang prevalensj smoker 'S_"'C’fmm.s'is s
kalangan petani, memfnju!<kan dari 110 orang sy,
jek penelitian yang diperiksa, prevalensn stokey g
melanosis pada kalangan Petam sebfmym? 94 orang
(85.5%). Kejadian smr{ker s melanosis paling ba{%k
dijumpai pada perokok yang merokok deongan jeris
rokok putih sebanyak .47 orang (42;/@_ _Kasus
smoker's melanosis paling banyak dijumpai pada
lama merokok lebih dari 10 ?ahun sebanyak 88
orang (80.0%). Kasus smoker's me/(_mosis paling
banyak dijumpai pada Perokok denganjumah robok
yang dihisap lebih dari 15 batang per hari sebanyak

75 orang (63.2%). N

, . |5
Gambar 9. Smoker's melanosis.

Nikotin sebagai produk dari hasil pembakaran rokok
menyebabkan vasokontriksi pembuluh darah, sehingga
aliran darah pada gingiva berkurang. Vaskularisasi
jaringan periodontal, juga mengakibatkan nekrosis
dan ulserasi pada jaringan gingiva. Hal ini me-
mudahkan terjadinya gingivitis kronis atau infeksi
gingiva, dikenal sebagai Adcute Necrotizing Ulcerative
Gingivitis (ANUG). '

Gamber 10, Acwe Negy uizing Ulearative Gingivitis (ANUG) ¢
E. Lidan

aTempemtur tinggi pada saat merokok dan nikotin
yang terdapat dalam rokok dapat memberikan efek
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padﬂ jaringan lunak mulut, Me-
. 1eﬂ“ rcb'abkﬂ." p-en'npnh'an ;)anas pada jari_ngan
ok, Iritast kronis dan panas dari ke-
ost ! okok menyebabkan perubahan vasku-
;i.w‘_ d‘l‘: ckresi kelenjar saliva, schingga meng-
! 1 ongga mulut menjadi kgrmg: Hnl' ini
senumpukan  bakteri akibat tidak

If cleansing dari .:;ali.va. '8
dany? f!(;”‘f”" (gambar 11) terjadi .apabila bakteri
oated | eperangkap antara papila lidah yang
I debr >C¢>H“’d rongue adalah kelainan dengan
cradané: dorsal lidah ditutupi selaput berwarna
-mulk«f“: daan ini berasal dari tumpukan debris,
punh, ’fmn dan mikroorganisme. Kelainan pada
it '“nl\a\;babkan perokok sukar merasakan rasa
jdah '“e.n{ dan manis karena rusaknya ujung sen-
pehi nS;'z;Im perasa (laste buds). Menurut peneliti-
oris dar dkk pada tahun 2011 di Turki, dikatakan
ated fongue merupakan lesi mukosa mulut
¢ banyak ditemukan pada perokok, yaitu

anGonul
keseluruhan lesi mukosa mulut yang
§

\
el [0ses K4

pahwa cO
vang palll}
w0 darl
% dart

giperiksa- _ )
pada tahun 2015, Melinder dkk melakukan pe-

pelitian untuk mengetahui hubungan kebiasaan me-
pkok dengan terbentuknya coated tongue. Peneliti
menvimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
inis rokok yang dihisap dengan terjadinya coated
e, karena jenis rokok kretek lebih sering me-
ng:ﬁmni coated tongue. Hal ini disebabkan kandungan
nikotin pada rokok kretek lebih tinggi dibandingkan
nkok putih. Pada rokok kretek tidak terdapat filter,
whingza kandungan nikotin yang masuk ke dalam
nnggamulut tidak dapat tersaring,. '®

Gambar |1, Coated tongue. 18

‘Feiala yang
e 1y

8 terfegqy |
nya g4

dialami penderita karsinoma lidah
tergantung pada letak kanker tersebut.
)ada'bﬂgian 2/3 anterior lidah, keluhan
Herasy (; (;':S\h ll;:?buh'lya s.ualu f'na&?'u yang sering-
Seriy, Kank S_a 'l(dlsﬁ?gna), Bila timbul pada 1/3
derg . er sel'a]u tidak diketahui oleh pen-
h“bungkan dnjsa sakit yang dialami biasanya di-
€hgan rasa sakit tenggorokan. &

kol pada rokok terhadap jaringan lunak rongga mulut: tinjayan ka
. pustak,
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Gambar 12, Karsinoma se skuamosa pada |idah 12

KESIMPULAN

{{okf)k dihasilkan dari tanaman Nicotiema taba
]\{rcqnmra rustica, dan spesies lainnya. Salah satuam
kimia yang terdapat dalam rokok adalah nikotzi;l t
Kandungan nikotin pada rokok telah teruii be[r‘.
bqlmya dan dapat menimbulkan efek kecanduim Se:
Ia.m Perbahaya bagi kesehatan tubuh, kandur;gan
nlkotm.pada rokok juga mengakibatkan terjadinya
penyakit pada jaringan lunak mulut, karena nikotin
da.pat diserap oleh jaringan lunak mulut melalui
aliran darah. Kelainan pada jaringan lunak mulut
yang ditimbulkan dapat teriadi pada mnkosa hihir
palatum, pipi, gingiva serta lidah. Oleh sebab itu,
masyarakat diharapkan untuk menghindari kebiasa-
an merokok agar kesehatan tubuh dan rongga mulut
dapat terjaga lebih optimal.
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